
南極はどうしてできたのかな？

かつて地球には、超大陸という巨大な大陸が存在しまし
た。10～7億年前にロディニア大陸という大きい大陸があ
り、その後ローラシア大陸とゴンドワナ大陸という二つに
分かれたとされます。
だんだん南に移動し、5,000万年前にオーストラリア大陸と
わかれました。
そして2,500万年前にゴンドワナ大陸がそれぞれの大陸に分
かれ、南極も現在の位置に動いていきます。南極大陸の歴
史はその大半が緑でおおわれていました。そして、寒冷化
が始まるまでは、豊かな生命が生息してきたのです。
３０００万年前くらいから地球が寒くなり始めて南極氷床
ができはじめました。

10億年前

クリオロフォサウルス

南極で見つかった恐竜の中で最初に名前がつい
た肉食恐竜。クリオロフォサウルスが最初に発
見された場所は南極横断山脈の海抜4000メー
トルの地点でアメリカの古生物学者のウィリア
ム・ハマーが掘り出しました。



南極ってどんなところ？

・面積は約1400万平方キロメートル。日本の約37倍。
・97％が氷。氷の厚さは最大で4キロメートル。
・日本からの距離は、1万4000キロメートル。
・気候は、寒さがきびしく強い風が吹く。雪は年間５センチメートル未満しか降らない。
　サハラ砂漠より乾燥している。昭和基地の年間平均気温は、マイナス7.6度、最低気温マイナス　　
　45.3度。南極で今まで記録された最低気温はマイナス89度。風速80メートルをこえる風がふく。　　　　
・永住者0人、1000～5000人の科学者や、年間2万5000人の旅行者が訪れる。　　
・南極最大規模の基地は、アメリカのマクマード基地。下記に滞在する人数は、約1200人。

マクマード基地っ
て街みたいだね！

マクマード基地



南極大陸は最も乾燥した大陸なのになぜ氷ができるの？ 

定義の上では、南極大陸の大部分が砂漠です。 
内陸部の年間降雨量はごくわずかで、南極の氷床を形成す
る大量の氷や雪は、何百万年もの間のちく積なのです。

南極大陸はとても厚い氷におおわれています。氷の厚さは、へいきん2,500メートルもあ
ります。このように、広い土地をおおう、厚い氷のことを氷床といいます。南極の氷床
は、大陸に降り積もった雪が、長い年月をかけて、このように厚い氷になったもので
す。氷床は南極のほかには、北極の近くのグリーンランドにもあります。

氷床ってなに？ 

南極の氷をほって、 
氷をしらべれば 
地球の昔の気候や 
歴史がわかる！

南極氷床



衣 南極での服装はどんなもの？

手袋もカリブーの
毛皮とアザラシの
毛皮で作ります

外側の靴は小型アザラシの皮
で作り、底の部分には大型の
アザラシの毛をはりつけます。
外側の靴は防水の役目をしま
す。

北極には、昔から住んでいる「イヌ
イット」という民族がいます。イヌ
イットの服は、「トナカイ」や　　
「アザラシ」の皮をつかって衣類を
つくっています。イヌイットの服に
は、工夫がされています。服と、身
体のあいだにあたたかい層ができ、
これが保温のはたらきをしていま
す。

南極には、南極条約があるので生物の毛皮などは　　
使用できない！ 
南極では、吸汗速乾性、発熱生、防水性に優れた　　
衣服を着用する。 
氷点下50度以下にも対応可能な局地仕様のブーツを　
着用。 
排泄を行う場合、環境保護の観点から野外で用を　　
足すことは出来ない。 
排泄物に含まれるわずかな微生物が、南極の生態系や
環境に大きな影響を与えてしまうから可能性もあるか
ら！最近は、バイオテクノロジー式のトイレも登場し
ている！ 

気候
北極や南極は、一年の大
半が雪や氷でおおわれて
いる。冬は太陽がのぼら
ない極夜が夏は真夜中で
も、うす明るい白夜続
く。凍っていた土がとけ
てわずかに草や、こけが
はえることがある。こう
した場所ではカリブー
（トナカイ）などがみら
れる。

南極の寒さに近い北極の衣服事情について調べてみました



南極の食事ってどんなもの？

南極観測隊の食事を調べてみると、日本の国内で食べられるものとさほど変
わりはない。生野菜についても「野菜工場」というものがあり、水槽の中で特
別な育て方をすることにより、多少の野菜（主にレタスだそうです）であれば
収穫可能とのこと。南極での食事はレパートリーも量も豪華なことで有名で
す。それは、南極の寒さから体を守り、奪われる体力を維持するため、多くの
食品を摂らないとならないからだそうです。人にもよりますが、南極滞在中の
越冬隊員は、日本国内で食べていた量の2倍は軽く食べるそうです。

ごみはどうするの？

南極では「南極条約」によって廃棄物に関する規定が厳しく決め

られており、ごみは基本的に自国へ持ち帰る必要があります。ご

みは焼却炉で、生ごみは処理機で灰や炭にしてドラム缶に詰め

る。段ボール、アルミ缶、スチール缶などは圧縮。壊れたトラッ

クや雪上車も持ち帰りの対象。「南極観測船しらせ」が持ち帰

る約１年分の廃棄物は、計約２００トン。そのため、南極観測隊

の調理隊員は、食品ロスを出さない食事を編み出しています。

食品ロスを出さない食事を参考にするとごみを減らすことができる。　

ゴミが少なくなれば、燃やす時の二酸化炭素の量も減るので温暖化防止

につながる！

食



住 南極での観測隊員の暮らしとは？

①電気
昭和基地では、太陽光発電と、日本から運んだ燃料でディーゼル発電機を
回して、電気を作っている。

温室効果ガス排出ゼロの、南極にあるベルギーのプリンセス・エリザベス
基地では、太陽光発電と風力発電で電気を作っている４０８枚の太陽光発
電パネルと７基の風力発電機があり、全体で１００ｋWを超える電力を作
り出している。ただ、どれだけの電気機器が基地にありどのように電気を
使用されているかなどの詳細はあきらかにされていない。
また太陽熱で温水を作り出していて、台所や浴室、氷を溶かして水を作るた
めに利用されている。

南極で暮らすには、プリンセス・エリザベス基地のよう
に、太陽光発電と風力発電で電気を作ったり、太陽熱で
温水を作ったらいいと思う！

② 水
南極は降水量が少ないため、水は常に不足している。
昭和基地では、写真のように雪を熱で溶かして水を作っている。

南極で暮らすには、竹で水道管作って街
に張り巡らせて、造水所で作った水をそ
の水道管に流すのはどうかな。水道管は
凍らないように、温めたら良いと思う！

③ 下水
基地では最新の汚水処理方式(膜分離活性汚泥法)が導入されている。
汚水がきれいな水となり再利用できる。

南極で暮らすには、この汚水処理方式を使ったら　　
いいと思う！



わかったこと

調べてみて、南極には暮らさないほうがいいと思った。なぜなら、
南極は生物みんなの場所なのに、住むと環境を汚染してしまうか
ら。発電するとガスが出たり、生活したら汚水がでたり、発電所や
水道管を作るとそれがいつかはゴミになってしまうから。地球に残
された最後の原生地威だから南極の自然をそのまま残しておいたほ
うが良いということがわかった。

調べてみて、南極にひとは住んではいけないと思った。
なぜならゴミが出て空気や水を汚してしまうから。
南極の氷を調べると地球の昔の気候や歴史を知ることができることが　　
わかった。
南極の自然を守ることが地球を守ることにつながることがわかった。
そのために、南極観測隊が研究をして地球を守る活動をしている
ことがわかった。

ぼくは、南極に「住めない」と思った。なぜなら、人が住むと、
排泄物などで汚水が出てしまって南極の生態系や環境汚染につな
がってしまうから。北極のイヌイットの服装と南極の服装の違いが
わかった。南極は南極条約があり、南極の自然環境を世界中の国で
守っていかなければならないことがわかった。



南極とSDGs

南極観測隊の暮らしを調べてみて、食事を作るときに
廃棄物を出さないようにすることが食品ロス削減につ
ながるので、調理方法を参考にするとゴミを減らせる
と考えた。
ゴミが少なくなれば、燃やす時の二酸化炭素の量も減
るので温暖化防止につながると考えた。

南極を守ることが地球を守ることに繋がるので、
世界のみんなが協力をして南極のことを知って
南極を守ることをしないといけないと考えた。
だから、僕たちが調べたことを周りの友達に伝えて
知ってもらうことが大事だと考えた。

海水が汚染されると、生態系が壊れて海洋資源が守れ
なくなるので、自分の水筒やエコバックを使ったり
海岸のゴミ拾いをしたりしてふだんからプラスチックご
みを出さないようにしたいと考えた。



感想

ぼくは、SDGsを気にしないで電力を使ってしまっていたけど、この
学習を通して、必要以上にたくさんの電力を使わないようにしたいと
思いました。地球温暖化を止めるため、温室効果ガスを出したくない
です。
南極の氷の厚さが４ｋｍあり、そこを調べると大昔の天気や大陸の
こと、隕石もあり宇宙のこともわかると知って、南極を自分の目で見
てみたいなと思いました。南極に行ってみたくなりました。

南極の氷を調べると地球の歴史がわかるので
南極観測隊になって、南極の研究をしてみたいと思いました。
南極のことをたくさん知ることができて楽しかったです。
1人で調べてると途中でやめてしまいそうになったけれど、
３人で調べたから最後まで仕上げることができて良かったです。

藤原　優希（小学４年）

樋野　葵人（小学２年）

田中　汰知（小学４年）

人が暮らすことで、水や空気を汚していることに気づきました。
南極についてたくさん調べることで南極に興味がもてたので、南
極に行ってみたいという気持ちがわいてきました。いつか南極に
行ってみたいです。


