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《やってみようと思ったきっかっけ》 

  

・南極、北極の SDGｓについて興味をもっていた。 

  

・食品ロスについて調べ、少しでも SＧＤｓについて

知りたいと思っていた。 



 

 

「SＧＤｓとは？」 

・より良い持続可能な社会にするために

国連サミットで決められた目標であ

る。 

・「誰 1 人残さない」と、 

いう共通理念のもと 

国際目標として定められた 



 

 

目標。 

「日本は、どのくらい SDGｓを達成しているの？」 

 

・日本は SDGｓ達成ランキング 

世界２１位となっている。（２０２３年調べ。） 

 

 まだまだ課題が残っている。 

私たちは達成できるようにはど

うしたらいいかを考えていかな

ければならない。 



 

 

」「食品ロスって何だろう」 

  

 

 

 

・食べられるのに食材が捨てられていることが食品

ロスの原因になっている。 

まだ食べられるのに

多くの食材が捨てら

れている。 

身勝手な考えで多くの食品が

捨てられている‼ 



 

 

「感じたこと。考えたこと。」 

・30 年前からずっと言われつずけてていた食品ロス

問題がなぜ 30年たった今でも改善しないのだろう

か。 

・食べ残しただけで食品は、なぜ捨てられているのだ

ろうか。 

 



 

 

 

 

調べてみた‼ 

～食品ロスについて～ 

 

 



 

 

「人は１日にどのくらいの食品をすててるの？」 

 

なんと１人当たり１日に 

お茶碗１杯分の食材を捨てている。 

 

 

 
１日に１杯分食材が捨てられている。 



 

 

「１年間でどのくらい食品を捨ててるの？」 

 

・なんと人は、１年間で 

４7 ㎏も食べられるはずの食品 

を捨てている。 

・世界では、あわせて約 13 億ｔの食品が捨てら

れている。 



 

 

「日本ではどのくらい捨てられているの？」 

 

・日本では、約１年間で 

 

東京ドーム５つ分、 

約６００万ｔものごみが 

捨てられている。 



 

 

「南極、北極観測隊の工夫とは？」 

          別の食品に、 

 

 

          余った食材 

余った食材を別の料理に変え、別の日にまた食べ

ている。 

無駄のないようにしている‼ 



 

 

「思ったこと。」 

 

・南極、北極観測隊の余った食品は別のものにし

て無駄のないようにする。という工夫を私たちも

活用していけば少しは食品ロス問題がよくなる

のではないだろうか。 

 



 

 

～私たちにできることは必ずある～ 

「私たちができることとは？」 

 

・商品を買うときは、手前からとる。 

 

・自分の食べられる分を考えてみる。 

 



 

 

「食品ロスの影響で起きていることとは？」 

 

・食料を無駄にしているので、食料を必要として

いる人たちに食べ物が行きわたらなくなって

しまう。（食料不足） 

 

 
最終的に捨てられてし

まうのでお金の無駄で

もある。 



 

 

 

 

 

見てみた！ 

～給食から～ 

 



 

 

「目的、観察方法。」 

「観察方法。」 

1、 一日の給食の残食を、写真にとる。 

（給食の最初と最後） 

「目的」 

・どのくらい食品を残しているのかを明確にした

いから。 



 

 

「1 日目」       最初      残り 

・残りはあまりなかっ 

たが、給食の残りを 

見ると、私たち 

が 1 日にどれくらい 

残しているのかが、 

わかりやすくなる。 



 

 

「2 日目」      最初      残り 

・ご飯が多く残って 

いた。 

・この残りを減らす 

ことで少しでも 

食品ロスを減らす 

ことができる。 



 

 

「食品ロスを減らすためには？」 

 

・冷蔵庫にあるものを 

確認して、必要なもの 

だけ買う。 

 

・残った食品から使う。 



 

 

「給食から見てのまとめ」 

 

・文章やイラストだけでは、わかりにくいところ

やイメージしにくいところなどが給食の残り

を見ることで私たちがどのくらい、食品を残し

ているのかがイメージしやすくわかりやすく

なった。 

・かなり食品を残している。 



 

 

「この南極、北極 SDGｓの 

学習をを通して」 

・私は、こんなにも食品ロス問題が深刻化してい

るなんて思いませんでした。だから私たちは、

これからの生活しやすい社会にするためには

どうしたらいいのかを私たちは考えていかな

いといけない。と思いました。また、私たちだ



 

 

けで完全に食品ロスを防ぐことは難しいです

が、一人一人が意識してみんなで協力すること

が大切だと感じました。（遠藤千聡） 

・限りある食料資源を有効活用し、日本だけでな

く「世界中のすべての人」が必要な食材を手に

入れることのできる仕組みが必要だと思いま

した。（中村永遠） 



 

 

・食品ロスについて調べていくうちに、自宅の食

事だけでなく、日頃何気なく食べている給食に

ついても、残量をできるだけ少なくしていくこ

とが、食べ物に感謝していく気持ちも高まるの

ではないかと思いました。（佐々木和奏） 

・ 

・ 
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